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Shotokan karate istorija

Didysis meistras Gichinas [Funakoshi (1869-1957) gyveno Shuri mieste
Okinavoje. Jis buvo Okinavos mokytojy koledzo profesorius, literatiiros
talentas. G. Funakoshi laikomas Siuolaikinio karate tévu. Nuo 13 m. karate
mokeési pas garsius to meto karate meistrus A. Asato ir A. Itosu.

Gichin Funakoshi déka senovés Okinava-te beginklis kovos menas
tartum gimé i naujo. ISstudijaves savo mokytoju praktikuojamus Shorei ir
Shorin stilius, G.Funakoshi susistemino karate veiksmus, praturtino kovos
arsenalg naujais kojy smigiais, artimos kovos technikomis, kata praktika
papildé bunkai ir sukiiré galinga Shotokan karaté¢ mokyklg.

Okinavoje, G. I'unakoshi pristatydamas karate kovos meng demonstravo parodomaja
programg. Rengin] steb¢jo tuometinis sosto jpédinis Hiro Ito. G. Funakoshi sosto paveldétojui
padaré tokj didelj jspudj, kad §is 1922 m. G. Funakosh; ir Kenwa Mabun; (godziu-riu) pakviete |
Tokijg, pirmgjj nacionalinj Budo menams skirta renginj. Jy pasirodymai sukélé milziniska
susidoméjima. G. Funakoshi buvo pasiilyta pasilikti Japonijoje ir pradéti karaté veikla.

1924 m. G.Funakoshi atidaré pirmajj karate dodZio Keito unuversitete Tokijuje.

1936 m. jau Funakoshi mokiniai atidaré naujg dodzio ir mokytojo garbei pavadino
SHOTOKAN, nes pirmoji dodZio sudegé per gaisra. Si data ir laikoma Shotokan karate stiliaus
atsiradimo pradZia.

1949 metais buvo jkurta japony karaté asociacija, Gichin Funakoshi dél jo nuopelny ir
gabumy buvo paskirtas Vyriausiuoju Mokytoju. Didis karaté meistras Sensei Funakoshi svarbiausiu
karaté treniruociy tikslu laikeé sportininky dvasiniy vertybiy ugdyma bei charakterio tobulinimg. Po
daugiau nei 75 mety treniravimosi ir karaté mokymo, sulaukes 88 mety amziaus, didis Shotokan
karaté meistras G. Funakoshi mir¢ 1957 metais.
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SHO TO KAN KARA TE DO
pUSYS bangos  klubas  tusc¢ia  ranka kelias

G. Funakoshi raydavo eiléradéius, masté apie 7mogaus ir gamtos harmonija, puoseléjo
humanisko karat¢ id¢jas. SIHOTO (pusys ir bangos) — tai mokytojo pscudonimas, kuriuo jis
pasira§ydavo po savo eilérasciais. Hieroglifai KAN reiskia statinys, klubas. Taip istoriskai atsirado
Shotokan karaté stiliaus pavadinimas.

Shotokan karate stiliaus emblema — simbolinis saulés atvaizdas apgaubtas
baltu ménuliu, reiSkia vienybe dviejy prieSingy, ta¢iau viena kilg papildanciy
pasaulio pradZiy — Jang ir Yin — Saulé ir Menulis (Sviesa ir Tamsa). Toteminis
zenklas — stilizuotas tigro atvaizdas su pakelta priekine letena, kuri reiskia
perspéjimag, kad a3 esu pasiruoses, geriau mangs nepulti, neerzinti ir hieroglifu
kyo* (mokslas) virs galinés letenos. Sio Zvéries savybés — jéga, greitis, reakcija,
lankstumas, vikrumas apibiidina Shotokan karat¢ stiliaus kovotojus.
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Shotokan karate stiliaus iSskirtinis bruozas kdiravieno ippon tai yra viskreikia iSspegsti
vienu lemiamu, efektingu sigiu. Todtl treniructiy procese pagrindinis éthesys skiriamas
kiekvieno veiksmo istobulinimui ikCI-MEI (mirtinas sniigis).

Tikras karateka yra tas, kuris su dieviSku mipestingumu gali rapintis ir uzjausti kitus
neatsizvelgianti ju socialing padétj, kurio idealai yra taip auksti ir protas tiek jaut rus, kad
palieka ji virS visy negarbingy ir niekSingy darbuy, ir tuo paciu stiprina jo rankas pakelti tuos,
kurie yra krit ¢ - nesvarbu kaip zemai.

Todél galutinis karaté tikslas yra ne laimgjimas ar pralaiméjimas, bet praktikuojan ¢iy
karateé disciplinag charakterio iSvystymas.

20 G. Funakoshi Shotokan karateée principy

Karat kova pradedama ir baigiama pasisveikinimu paganbisilenkiant prieSininkui.
Karat niekada nepuola.
Karag yra teisingumo pagalbinigk
Pirmiausia pazink save, tik po mokinkis pazintukit
Pirmiausia dvasia: po to technika.
Visada tuék aiSky, Svar prot.
Nelaimingy atsitikimy priezastis — dykigjimas, nieko neveikimas.
Negalvok, kad karatgali iSmokti tiktai iS Dodzio.
Karat iSmokti tau reiks viso gyvenimo.
. Karag yra viskas.
. Karag yra kaip karStas vanduo — jeigu jo nuolat ne§jlisivel atSla.
. Negalvok, kad tu turi laigti, galvok, kad turi nepralaiati.
. Pergat priklauso nuo tavo galimybisurasti prieSininko pazeidziamas vietas.
. Savo judesius derink prie prieSininko judgsi
. PrieSininko rankas ir kojas vertink kaip aStriusckes.
. ISeidamas iS nagngalvok, kad tays tyko milijonai pries.
. Pazangiems karastudentams skirk daugiaérdesio nei pradedantiems.
. Mokintis KATA ir dalyvauti tikroje kovoje yra skimgi dalykai.
. Visada zinok: kur reikia naudotéga, kur ne; kada pulti, kada atsitraukti; kada tekhni
atlikti létai, kada greitai.
. Kovoje visada improvizuok.
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Pagrindiniai terminai ir saqvokos

“Karat ¢é dvasia 4ista be etiketo” (G. Funakoshi)
Shihan — kara¢ mokyklos, organizacijos, stiliagkaréjas (tituluojamas nuo 5 Dan)
Sensei— kara¢é mokytojas. Tai asmenybperteikianti kovos meno Zinias, gyveninmggk
patirt karat mokiniams (tituluojamas nuo 3 Dan)
Siudzin — Karaé meistras (tituluojamas nuo 1 Dan)
Sempai — Karat mokytojo asistentas, vyr. instruktorius, padedamtemonstruoti karat
veiksmus, pravesti uzgsnimus
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Kohai — kara¢ mokinys

Karate Gi, Obi — karatekos kostiumas, dirzas. Kiekvienas karastruktorius, mokinys
privalo zinoti karat gi neSiojimo, sulankstymo, dirzo uzriSimadus ir tradicijas. Japonijoje kaéat
mokiniai patys skalbiasi kimono ir tik baltas, avarkimono atspindi Svarisazing, garbingus
poelgius kovoje ir gyvenime.

Cinden — klubo, dodZio $ventav

Ci-Mei — lemiamas (mirtinas) veiksmas IPPON

Kime — maksimali ¢gos koncentracija. Technika be kime neskaitoma tdara¢ technika

Makivara — Treniruoklis Kime ugdymui

Savikontrolé — sugebjimas maksimalia Kime atliekagnkarat technily sustabdyti prie
gyvybiskai svarhj varzovo tasi

Oss — tradicinis karat pasisveikinimas. Taip pat sakomas atliekant sunkwatimus,
reikalaujagius maksimalj valios pastang

Kiai — kovinis riksmas mobilizuojant fizines ir dvasinggas technikos atlikimui, kovos
dvasios iSraiska.

Mokuso — meditacija, vidinis susikaupimas treniruotesimbojimas nuo supaio Pasaulio

Rei — ritualinis pasisveikinimas

Dza-Rei— pasisveikinimaseslint

Ritsu-Rei — ritualinis pasisveikinimas

Sei Kiai — atlikti technila su kovos riksmu

Honze— tvirtas, nepalauziamas kovotojo charakteris.

Dan — meistro karatlaipsnis.

Kiu — mokinio karat laipsnis.

Hadzime — practi

Jame— uzbaigti

Tsuzukete— teskite

Mokumate — iSsirikiuoti

Joi — uzZimti pasiruoSimo pozigjj

Kamaete— uzimti kovirg pozicija

Kurikai — pasikeisti vietomis

Mavate — pasisukti 180 laipsgikampu

Tori — atakuojantis

Uke — besiginantis

It —vienas

Ni — du
San-—trys
Si— keturi

Go — penki
Rok — SeSi
Siti — septyni
Hati — aStuoni
Kiu — devyni

Dziu — deSimt
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Karaté mokiniy nuo 12 iki 1 kiu egzaminy taisyklées

1. Shotokan karatt mokymo kursas ir egzamjrnprograma skirtavertinti kara¢ mokiniy
KIU ir karatt meisty DAN meistriSkumo lyg bei jy pasiruoSim eiti toliau kovos meno
Budo keliu.
Karaé mokiniy meistriSkumo laipsniai, karatmeisty danai, patvirtinami egzaminais,
kuriuos iSlaikius suteikiama auksStegtvalifikacija ir teig ryséti tamsesgs spalvos dirg,
karatekos kompetencijos ir meistriSkumo sinjbol
Karaté mokinius nuo 12 iki 1 kiu, karat¢é meistrus nuo 1 iki 4 dan egzaminuoja
Lietuvos Shotokan Karat Federacijos patvirtinta egzaming komisija pagal
nustatyta programa.
2. Shotokan karat¢e KIU/DAN egzamig sudaro keturios pagrindia dalys: KIHON,
KATA, KUMITE, BUNKALI, kurios pakartoja tradicias karat treniruots princig.
2.1.KIHON - kara¢ mokyklos, stiliaus bazin technika (stogsenos, rank kojy
smugiai, blokai, Sij veiksmy kombinacijos)
Egzamino metu atliekant veikgnvisos veiksmo sudinés dalys (sto¥sena, karat
technika, iSkgpimas) atliekami vienu metu. Negalitb ,plaukiojantiy judesiy* tai
yra kai pirma uzimama pozicija/stesena, o po to atliekamas karateiksmas.
Kihon egzamino metu, galith duodamos uzduotys, gtaii, tikslumui, jgai,
praktiniam kihon pritaikymui (bunkai) ir kt.

2.2.KATA - kara¢ mokyklos, stiliaus kompleksai, kovos situgcioduliai, pritaikyti
kovos su keletu varzgvjgudziams lavinti. Egzamino metu kata reikia atlike b
klaidy, nepraleisti nei vieno veiksmo, sugr j pradirg padktj, parodyti kovir
dvash. AukStesniems kiu privalomas kata bunkai, per karat mokinys parodo
kata prakties /kovires paskirties pritaikym supratina. Atliekant kata, reikia
stengtis kiekvieg smigj, bloka atlikti Ippon jvertinimui. Pavyzdziui kat Heian
Shodan sudaro 11 blgk10 ataly, tai atliekant gkata reikia padaryti 21 Ippon vést

technikas.

2.3.BUNKAI - karat technikos, kombinagjj kata veiksm praktinis pritaikymas,
interpretacija.

2.4.KUMITE - laisva kova arba kovos swairiomis uzduotimis pagal egzamin

programos reikalavimus. Atliekant kumite su panuneertinamas tiek atakuojantis,

tiek besiginantis. Kiekviena Ippon véstataka, optimali distancija, stabili ségena,

reali gynyba, Ippon vets kontrataka — yra pagrindiniai Kumite kriterijgumite

egzamino metu padaryta partneriui trauma gadikoti neigiam jvertinimg.

Nevaldantys savo technikos, emadigrat mokiniai negali kilti Kiu pakopomis.

2.5. Papildomos egzamino uzduotys:

2.5.1. Egzamino metu skiriamos papildomos uzduotys swssijlankstumo, tikslumo,
grekio, jégos testais, BFRyairiomis kovos formomis, privaloma teogidalis.

2.5.2. Laikantis egzamiaq turi turéti praktinesjskaitas Budo pasuose, tai yra pagal
dirzo reikalavimus, privalo Wi dalyvaws varzybose, seminaruose ar
stovyklose.
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2.5.3. Shotokan karat egzaminas vykdomas katatlodzio, @vint balg kimono,
laikantis tradicinio karatetiketo.

. Karat mokiniy kiu studiy kursas ir egzaminprograma nuo 12 iki 1 kiu padalini&keturias

grupes:

3.1.1 — vaiky grupe, tai nuo 5 iki 8 mef vaikai laikantys 12, 11, 10 kiu pusinius ir pilnus
egzaminus.

3.2.1I — pradedatiyjy grupe, tai nuo 9 iki 11 met karat mokiniai laikantys 9, 8, 7 kiu
pusinius ir pilnus egzaminus.

3.3. 1l — paZzengusj grupe, tai nuo 12 iki 14 metkarat mokiniai laikantys 6, 5, 4 kiu pusinius
ir pilnus egzaminus.

3.4.1IV — meistriSkumo gru@ tai 15 — 17 met karat mokiniai laikantys 3, 2, 1 kiu pilnus
egzaminus.

3.5.Karaté mokiniai virS 14 mety egzaminus pradeda laikyti nuo 9 kiu ir laiko pilnus
egzaminus.
Pastaba: prie kiekvieno kiu nurodyti atitinkami amziausganiai, tai yra tam tikros g&s,
nuo kury gakty prasicti karat mokinio kelias, pirmas egzaminas.
Karaé mokytojas, atsizvelgdamgsmokinio amzi, gabumus, nusprendzia kada ir nuo
kokio kiu kara¢ mokiniui practi savo karat kelig.

. Shotokan karatmokiniy mokymo ir atestacijos programa nuo 12 iki 1 kidawyta remiantis

tarptauting organizaciy, Europos nacionaligi Shotokan federagjj patirtimi ir pritaikyta

nuosekliam kargtmokiniy paruoSimui laikyti pirmo dan egzamisulaukus 18 met

Metai KIU/DAN | Spalva | Grupe Minimalus treniruo ¢iy laikas
Nuo 5-6 m|. 12%; 12 kiu | Balta | Po 4 nénesiy treniruciy
Nuo 7 m. | 11% 11 kiu Balta il Po 4 minesi treniruc@iy po egzamino
Nuo 8 m. | 10% 10 kiu Balta Po 4 manesy treniruc@iy po egzamino
Nuo9m. | 9% 9kiu Balta ' Po 4 nénesy trenirudiy po egzamino
Nuo 10 m.| 8‘; 8 kiu Geltona grupe Po 4éamesi; treniruciy po egzamino
Nuo 11 m.| 7% 7 kiu Oranzin Po 4 n¢nesi treniru@iy po egzamino
Nuo 12 m.| 6°; 6 kiu Zalia i Po 4 n¢nesy trenirudiy po egzamino
Nuo 13 m.| 5 5Kkiu Mlyna T Po 4 minesij treniru@iy po egzamino
Nuo 14 m.| 4% 4 kiu Mlyna Po 4 minesi; treniru@iy po egzamino
Nuo 15 m.| 3kiu Ruda " Po 4 nénesy trenirudiy po egzamino
Nuo 16 m.| 2 kiu Ruda grupe Po 4émesiy nuo 3 kiu egzamino
Nuo 17 m.| 1kiu Ruda Po 4émesiy nuo 2 kiu egzamino
Nuo 18 m.| 1dan Juoda Po 1 mei nuo 1 kiu egzamino
Nuo 20 m.| 2 dan Juoda Po 2 mato | dan egzamino
Nuo 25 m.| 3 dan Juoda | Karat Po 3 mato Il dan egzamino
Nuo 30 m.| 4 dan Juoda |[meistrai  Po 4 mato Il dan egzamino
Nuo 35 m.| 5dan Juoda Po 5 mato IV dan egzamino
Nuo50m.| 6—-10dan Juoda Suteikia tarptautiés organizacijos uz nuopelnus
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LSKF dirzy markiravimas
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LSKF karaté meistry Dan egzaminy taisyklés

LIETUVOJE Shotokan karat DAN egzaminus priima, LSKF egzanmginkomisija,
egzaminatorj licencijas ir 5-tus DAN turintys karatspecialistai: nusipetnLietuvos
Shotokan karat treneriai K. BARTKEVLIUS, A. VALUNTONIS, taip pat kvigiami
karat meistrai iS uzsienio.

LSKF pagal savo kompetencijos Jygisus federacijoje iSlaikytus DAN gali uzregisitu
WORLD KARATE CONFEDERATION (WKC) ir WORLD SHOTOKAN
KARATE UNION (WSKU) ir DAN kvalifikacij a patvirtinti tarptautiniu lygiu .

Klubai paruog karat mokinius DAN egzaminams, prieS 10 d. iki paskesbégzamino
datos, pateikia federacijai nustatytos formos prasgu klubo vadovo, instruktoriaus
ruosusio kargtmokin rekomendacijaPrasymo forma pridedama.

Kuomet DAN egzaminas laikomas pas kuraiaar Zinoma, pripazing karat meisty,
klubas federacijai pateikia nustatytos formos pang apie karat mokinius,
vykstartius egzaminuotis. ISlaikius egzamjnatlieka DAN registracy federacijoje.
PraneSimo forma pridedama.

LSKF pripaZsta, registruoja, vieSina DAN iSlaikytus laikamisstatytos tvarkos.
Uzregistravus naujai iSlaikytus DAN iSduodama dasgistracijos kortél su Nr.,
informacija skelbiama LSKF tinklapyje.

LSKF pasilieka teis anuliuoti DAN pripazinimg ir registraciy uz grubius nusizengimus
karat etikai, nusikaltimus prieS visuomgn

Nacionaliniame, tarptautiniame lygyje galiitb suteikiami garbs danai uz param
vystant Shotokan karat mieste, regione, Salyje. Gadb danai neatspindi kagat
meistriSkumo, kompetencijos, bet suteikiami iS pbhga asmeniui, nesavanaudiskai
remiartiam kara¢ judéjima arba @l sveikatos stovio negakiram laikyti egzamin.
Lietuvoje garbés Shotokan karaé DAN (1-3) suteikia Lietuvos Shotokan Karag
Federacija, LSKF VK nariy arba LSKF klubuy vadow prasymu/teikimu. PraSymo
forma pridedama.

Tarptautiné karaté meistry nuo 1 iki 5 dan egzaminy praktika

1.

Shotokan karéat DAN meistro privilegija — ry&i juoda dirzg, kuris pazymi, kad

iSmokta karat technika patikima, kovos dvasia pastoviin&s ir dvasia pasiekusi
harmonijos lyg, reikaling toliau zengti kovos meno Budo keliu.

Karat meisty studijas sudaro penki techninio meistriSkumo laigis(1-5 dan).

5 Dan yra auk8ausias ir paskutinis juodo dirZzo techninio mesdtdamo laipsnis, kuris

pasiekiamas ne ankau kaip po 20 mattreniruciy.

1 DAN, 2 DAN - karat meistras (siudzin), juodas dirzas
3 DAN, 4 DAN — karat meistras (sensei), juodas dirzas
5 DAN — mokytoj; mokytojas (sensei), juodas dirzas



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

I Grupeé

Shiro obi - baltas dirzas

Balta — tai nekaltumo spalva. Baltas dirzas simbolizuogkinius, kury dvasia dar nepaliesta
BUDO (kovos meno) kelio. Tai mokiniai, kurie yr& Busipazig su pradiniais karatelementais.

12°KIU 12 KIU
KIHON 1. Choku tsuki (Sz) 1. Choku tsuki (Sz)
Pagal skafiaving atlieka- 2. Age uke (S2) 2. Age uke (S2)
mos 10 technik shizentai : RSN .
(S2) stovsenoje, 10-ta su 3. Hiza geri vietoje (Kamae) 3. U.Chl uke_ (SZ).
KIAL 4. Hiza geri vietoje (ZK)
KUMITE SUMO kova 30 sek. SUMO kova 60 sek.

Varzovo iSsimimas iS rato
keiciant partnerius

FIZINIS 1. Spagatai 1. Spagatai
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 3 kartai 2. Atsispaudimai — 4 kartai
3. Atsilenkimai — 3 kartai 3. Atsilenkimai — 4 kartai
4. Suoliukai — 3 kartai 4. Suoliukai — 4 kartai
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos
AMZIUS 5 metai 6 metai
DIRZAS Baltas dirzas su viena geltona = Baltas dirzas su dvejomis

juostele geltonomis juostémis



Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa

Shiro obi - baltas dirzas

11 KIU 11 KIU
KIHON 1. Choku tsuki (S2) 1. Choku tsuki (S2)
Pagal skafiaving atlieka- 2. Age uke (SZ) 2. Age uke (S2)
mos 10 technik shizentai 3. Soto uke (SZ) 3. Soto uke (S2)
(SZ) stovsenoje, 10-ta su 4. Uchi uke (S2) 4. Uchi uke (S2)
KIAI 5. Hiza geri vietoje (ZK) 5. Gedan barai (S2)
6. Hiza geri vietoje (ZK)
KUMITE 1. Tori (S2): Yodan choku tsuki: 1. Tori (SZ): Yodan choku tsuki
Pagal skafiaving atlieka- Uke (SZ): Age uke Uke (SZ): Age uke
mos 10 technik shizentai 2. SUMO 2. Tori (SZ): Hiza geri chudan
(SZ) stovsenoje. Uke (SZ): Gedan barai
Varzovo issimimas iS rato
Vot ; 3. SUMO
elclant partnerius
FIZINIS 1. Spagatai 1. Spagatai
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 5 kartai 2. Atsispaudimai — 6 kartai
3. Atsilenkimai — 5 kartai 3. Atsilenkimai — 6 kartai
4. Suoliukai — 5 kartai 4. Suoliukai — 6 kartai
TEORIJA Karag kovos menog/okos, terminai, tradicijos
AMZIUS 7 metai 7,5 metai
DIRZAS Baltas dirzas su trimis geltonomisBaltas dirzas su keturiomis

juostekmis

geltonomis juostémis



Lietuvos Shotokan

Egzaminy programa

Shiro obi - baltas dirzas

10'KIU

Karaté Federacija

10 KIU

KIHON 1. Choku tsuki (SZ)
Pagal skafiaving atlieka- 2. Age uke (SZ)
mos 10 technik shizentai 3. Soto uke (SZ)
(SZ) stovsenoje, 10-ta su 4. Uchi uke (S2)
KIAI. 5. Gedan barai (S2)

6. Mae geri vietoje (HS)
Technika atliekama iS shi- 1. Choku tsuki (S2)
zentaj (SZ) zenkutsu dachi 2. Age uke (S2)
giKlzlxlgr;ztama; SZ, 10-ta 3. Soto uke (S2)
Tsuki atliekama i§ SZ su 4. Uchi uke (SZ)
Zingsniu; prieki. 5. Gedan barai (S2)
Blokai atliekami i§ SZ su 6. Mae geri vietoje (ZK)
zingsniu atgaf ZK. 7. Zenkutsu dachi (ZK),
5 zingsniaij prielj ir atgal.
KUMITE 1. Tori (SZ): Yodan choku tsuki: 1. Tori (SZ): Yodan choku tsuki

Pagal skadiavimg atlieka-
mos 10 technik shizentai
(SZ) stovsenoje.

. Tori (S2Z): Chudan choku tsuk

Uke (SZ): Age uke

Uke (SZ): Soto uke

2.

Uke (SZ): Age uke
Tori (SZ): Chudan choku tsuki
Uke (SZ): Soto uke

3. Tori (SZ): Chudan choku tsuki
Uke (SZ): Uchi uke
FIZINIS 1. Spagatai 1. Spagatai
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 7 kartai 2. Atsispaudimai — 8 kartai
3. Atsilenkimai — 7 kartai 3. Atsilenkimai — 8 kartai
4. Suoliukai — 7 Kkartai 4. Suoliukai — 8 Kkartai
TEORIJA Karaé kovos menoag/okos, terminai, tradicijos
AMZIUS 8 metai 8,5 metai
DIRZAS Baltas dirzas su viena juoda Baltas dirzas su dvejomis
juostele juodomis juosteéimis

Pastaba: karat mokiniams,

laikantiems |

grép egzaminus (12, 11, 10 kiu)

rekomenduojama, kadaty dalyvaw maziausiai vienose klubiee varzybose. Tai yra prakiin
egzamino dalis, atzymima Budo pase.



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

Il Grupeé

Shiro obi - baltas dirzas

Balta — tai nekaltumo spalva. Baltas dirzas simbolizuogkinius, kury dvasia dar nepaliesta

BUDO (kovos meno) kelio. Tai mokiniai, kurie yr& Busipazig su pradiniais karatelementais.

9 KIU 9 KIU
KIHON 1. Oi tsuki (ZK) 1. Oi tsuki (ZK)
Atliekamos 5 technikog @ 2. Age uke (ZK) 2. Age uke (ZK)
prieki ir atgal, 5-ta su 3. Soto uke (ZK) 3. Soto uke (ZK)
KIAI. 4. Gedan barai (ZK) 4. Uchi uke (zZK)
5. Mae geriis (ZK) 5. Gedan barai (ZK)
6. Mae geri (ZK)
KATA Taikyoku Shodan Taikyoku Shodan
GOHON KUMITE 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki
Atliekamos 5 atakos Uke (YOI): Age uke Uke (YOI): Age uke
priek, po 5 blolg 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki
kontratakuojama  gyak Uke (YOI): Soto uke Uke (YOI): Soto uke
tsuki su KIAL.
FIZINIS 1. Spagatai, virvut 1. Spagatai, virvut
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 10 kayt 2. Atsispaudimai — 10 kast
3. Atsilenkimai — 10 kaxt 3. Atsilenkimai — 10 kaxt
4. Suoliukai — 10 kart 4. Suoliukai — 10 kart
5. Kovos ant 1 kojos 5. Kovos ant 1 kojos
TEORIJA Karat kovos menogrokos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas vienose klubése varzybose. Tai yra praktiregzamino
dalis, atzymima Budo pase.
Maziausiai po 4 @nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino
AZMIUS Nuo 9 mej Nuo 9,5 met arba nuo 14 met
DIRZAS Baltas dirzas su trimis juodoméisBaItas dirzas
juostebmis



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

Kiiro obi - geltonas dirzas

Geltona — tai Dienos Sviesos spalva. Geltonas dirzas dimlmja mokinius, kuriems
prasicjo nauja karat meno supratimo dienaike ir dvasioje.

8 KIU 8 KIU
KIHON 1. Oitsuki (ZK) 1. Oitsuki (ZK)
Atliekamos 5 technikog 2. Age uke, Gyaku tsuki (ZK) 2. Age uke, Gyaku tsuki (ZK)
priek ir atgal, 5-ta su 3. Soto uke, Gyaku tsuki (ZK) 3. Soto uke, Gyaku tsuki (ZK)
KIAI 4. Uchi uke, Gyaku tsuki (ZK) 4. Uchi uke, Gyaku tsuki (ZK)
5. Gedan barai, Gyaku tsuki (ZK)5. Gedan barai, Gyaku tsuki(ZK)
6. Mae geri (ZK) 6. Shuto uke (KK)
7. Yoko geri keage (KB) 7. Mae geri (ZK)
8. Yoko geri keage (KB)
9. Yoko geri kekomi (KB)
KATA 1. Taikyoku Shodan 1. Taikyoku Shodandu
2. Heian Shodan uzristomis akimis
2. Heian Shodan
GOHON KUMITE 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki
Atliekamos 5 atakos j Uke (YOI): Age uke Uke (YOI): Age uke
priek, po 5 blog 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki
kontratakuojama  gyak Uke (YOI): Soto uke Uke (YOI): Soto uke
tsuki su KIAI. 3. Tori (ZK): Chudan oi tsuki | 3. Tori (ZK): Chudan oi tsuki
Uke (YOI): Uchi uke Uke (YOI): Uchi uke
FIZINIS 1. Spagatai, virvut 1. Spagatai, virvut
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 15 kayt 2. Atsispaudimai — 15 kayt
3. Atsilenkimai — 15 kaxt 3. Atsilenkimai — 15 kaxt
4. Suoliukai — 15 kart 4. Suoliukai — 15 kart
5. Jiu kumite laisvos kovos 5. Jiu kumite laisvos kovos
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS | Dalyvavimas vienose klubése varzybose. Tai yra praktiregzamino
dalis, atzymima Budo pase.
Maziausiai po 4 gnesi treniruciy nuo paskutinio isSlaikyto egzamino
AZMIUS Nuo 10 met Nuo 10,5 metarba nuo 14 met
DIRZAS Geltonas dirzas su viena juogdé;eltonas dirzas
juostele




Lietuvos Shotokan

Egzaminy programa

Karaté Federacija

Daidairo obi - oranzinis dirzas

Oranzire — tai spindigios dienos, besileidzigios sauts spalva. Oranzinis dirzas pazymi
tuos mokinius, kuriems sawsl Sviesa apsvietsamore ir jy technika adja prie nauy matomy

auksStunu.
7 KIU 7 KIU
KIHON 1. Oitsuki (ZK) 1. Oitsuki (ZK)
Atliekamos 5 technikog 2- Age uke, Gyaku tsuki (ZK) 2. Age uke, Gyaku tsuki (ZK)
prieki ir atgal, 5-ta su 3. Soto uke, Gyaku tsuki (ZK) 3. Soto uke, Gyaku tsuki (ZK)
KIAI. 4. Uchi uke, Kizami tsuki, Gyaku 4. Uchi uke, Kizami tsuki, Gyaku
tsuki (ZK) tsuki(ZK)
5. Shuto uke (KK) 5. Shuto uke (KK), Gyaku
6. Mae geri keage (ZK) nukite (ZK)
7. Mae geri kekomi (ZK) 6. Uraken uchi (KB)
8. Yoko geri keage (KB) 7. Mae geri keage (ZK)
9. Yoko geri keage (KB) 8. Mae geri kekomi (ZK)
10. Mawashi geri (ZK) 9. Mae ren geri(chudan,yodan)(ZK)
10. Yoko geri keage (KB)
11. Yoko geri kekomi i$ (KB)
12. Mawashi geri (ZK)
KATA 1. Heian Shodan 1. Heian Shodarsu uzristomis akim)s
2. Heian Nidan 2. Heian Nidan
GOHON KUMITE 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki 1. Tori (ZK): Yodan oi tsuki
Atliekamos 5 atakosj Uke (YOI) Age Uke Uke (YOI) Age Uke
priek, po 5  blog 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki 2. Tori (ZK): Chudan oi tsuki
kontratakuojama gyak Uke (YOI): Soto uke Uke (YOI): Soto uke
tsuki su KIAI. 3. Tori (ZK): Chudan oi tsuki 3. Tori (ZK): Chudan oi tsuki
Uke (YOI): Uchi uke Uke (YOI): Uchi uke
4. Tori (ZK): Chudan mae geri 4. Tori (ZK): Chudan mae geri
Uke (YOI): Gedan barai Uke (YOI): Gedan barai
FIZINIS 1. Spagatai, virvut 1. Spagatai, virvut
PASIRENGIMAS 2. Atsispaudimai — 20 kayt 2. Atsispaudimai — 20 kayt
3. Atsilenkimai — 20 kaxt 3. Atsilenkimai — 20 kaxt
4. Suoliukai — 20 kart 4. Suoliukai — 20 kart
5. Jiu kumite laisvos kovos 5. Jiu kumite laisvos kovos
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS @ Dalyvavimas vienose klubise varzybose, seminare. Tai yra praktin
egzamino dalis, atzymima Budo pase.
Maziausiai po 4 @nesij treniru@iy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino
AMZIUS Nuo 11 met Nuo 11,5 metarba nuo 14 met
DIRZAS Oranzinis dirzas su viena juod@®ranzinis dirzas
juostele



Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa

11l Grupe

Hidori obi - zalias dirzas

Zalia — tai augaj, miSko spalva. Zalias dirzas paZymi tuos mokinkusie jau sugeba perdirbti dienos
Svies (mokytojo suteiktas Zinias), kurdvasia ir Kinas sukuria naujasdfs, sprendimus. Augantis miskas
— tai tobutjanti karat technika, tvirgjanti kovotojo dvasia.

6 KIU

KIHON

Atliekamos 5 technikgsprieky
ir atgal, 5-ta su KIAL.

©oOoNoOGR~WNE

Sanbon tsuki (ZK)

Age uke, Gyaku tsuki (ZK)

Uchi uke, Kizmi tsuki, Gyaku tsuki (ZK)

Soto uke(ZK), Kizami uraken uchi(KB), Gyaku tsuKK)
Shuto uke(KK), Gyaku nukite (ZK)

Yoko empi uchi (KB)

Mae geri keage (ZK)

Mae geri kekomi (ZK)

Mae ren geri (chudan, yodan ) (ZK)

10.Yoko geri keage (KB)
11.Yoko geri kekomi (KB)
12.Mawashi geri (ZK)
13.Ura mawashi geri (ZK)

KATA 1. Heian Nidan $u uZriStomis akimjs
2. Heian Sandan
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke
Atakuojama 2 Kkartus (migi,2. Tori: Chudan oi tsuki
hidari), apsigynus, kontrata- Uke: Soto uke
kuojama ranka, koja IPPON3. Tori: Chudan oi tsuki
vertes veiksmu su KIAI (galimi Uke: Uchi uke
pakirtimai) 4. Tori: Chudan geri
Uke: Gedan barai
FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vingyiotosas.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, mawashi geri, ura mawashi geri
3. Atsispaudimai (pirStai, kung&ai), presas, Suoliukai po 25 kartus.
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono.
5. Jiu kumite laisvos kovos
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose klubise varzybose, seminaruose. Tai yra préktin

egzamino dalis, atZzymima Budo pase.
MaZiausiai po 4 nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 12 mef; Zalias dirzas su viena juoda juostele



Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa
Hidori obi - Zalias dirzas

6 KIU

KIHON

Atliekamos 5 technikgsprieky
ir atgal, 5-ta su KIAL.

Shiho Gyaku tsuki atliekama
pradedant ; priek (migi,
hidari) su KIAI.

1

Sanbon tsuki (ZK)

Age uke, Gyaku tsuki (ZK)

Uchi uke, Kizami tsuki, Gyaku tsuki (ZK)

Soto uke(ZK), Kizami uraken uchi (KB), Gyaku tsKK)
Shuto uke(KK), Kizami mae geri (KK), Gyaku nukiteK)
Shuto uchi (KB)

Yoko empi uchi (KB)

Mae geri keage (ZK)

. Mae geri kekomi (ZK)

10.Mae ren geri (chudan, yodan ) (ZK)

11.Yoko geri keage (ZK)

12.Yoko geri kekomi (ZK)

13.Mawashi geri (ZK)

14.Ura mawashi geri (ZK)

15. Shiho gyaku tsuki (SZ)

oco~NouRwNnE

KATA 1. Heian Nidan $u uzriStomis akimjs
2. Heian Sandan BUNKAI
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke

Atakuojama 2 kartus (migi,
hidari), apsigynus, kontrata-

kuojama ranka, koja IPPON
vertes veiksmu su KIAI (galim
pakirtimai)

2. Tori: Chudan oi tsuki
Uke: Soto uke

(3. Tori: Chudan oi tsuki

Uke: Uchi uke
4. Tori: Chudan geri
Uke: Gedan barai

FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vinéiotosas.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, mawashi geri, ura mawashi geri
3. Atsispaudimai (pirstai, kundgai), presas, Suoliukai po 25 kartus.
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono.
5. Jiu kumite laisvos kovos
TEORIJA Karat kovos meno#g/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose klubise varzybose, seminaruose. Tai yra préktin

egzamino dalis, atzymima Budo pase.
MaZiausiai po 4 gnesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 12,5 metarba nuo 14 met Zalias dirzas



Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa

Airo obi - mélynas dirZzas

Mélyna — tai dangaus, vandenyno, horiapribliy spalva. Mlynas dirzas simbolizuoja
mokinius, kury tikslas karat pazinime siekia horizonto, dvasia &at gilumos, t.y. prie visiSko
pasisSventimo kovos meniu.

5 KIU

KIHON
Atliekamos 5 technikgspriek;
ir atgal, 5-ta su KIAL.
Shiho Gyaku tsuki atliekame

:}

vcoNounwnk

Sanbon tsuki (ZK)

Age uke, Gyaku tsuki (ZK)

Uchi uke, Gyaku tate empi uchi (ZK)

Shuto uke (KK), Kizami mae geri (KK), Gyaku nuk{K).

ﬁ.rad‘?da”t [ priek  (migi, Mae geri keage (ZK)
idari) su KIAL. . .
Mae geri kekomi (ZK)
Mae ren geri (chudan, yodan ) (ZK)
Yoko geri keage (KB)
. Yoko geri kekomi (KB)
10. Mawashi geri (ZK)
11.Ura mawashi geri (ZK)
12.Chudan kizami mae geri, Yodan mawashi geri (ZK)
13. Shiho uraken uchi (Sz)
KATA 1. Heian Sandars( uzriStomis akimjs
2. Heian Yodan
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke
Atakuojama 2 kartus (migi,2- 1ori: Chudan oi tsuki
hidari), apsigynus, kontrata- Uke: Soto uke
kuojama ranka, koja IPPON3. Tori: Chudan mae geri
verts veiksmu su KIAI (galimi Uke: Gedan barai
pakirtimai) 4. Tori: Chudan yoko geri
Uke: Gedan barai
FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vindiotosas, tiltelis.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, uraken uchi, mawashi geri, mn@vashi geri
3. Atsispaudimai (pirStai, rieSai, kuiiai), presas, Suoliukai po 30 kaurt
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono.
5. Jiu kumite laisvos kovos
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose klubise varzybose, seminaruose. Tai yra préktin

egzamino dalis, atZzymima Budo pase.
MazZiausiai po 4 nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 13 mef; Mélynas dirZzas su viena juoda juostele



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa
Airo obi - mélynas dirZzas

5 KIU

KIHON 1. Sanbon tsuki (ZK)
Atliekamos 5 technikgspriek 2. Age uke, Gyaku tsuki (ZK)
ir atgal, 5-ta su KIAL. 3. Uchi uke, Gyaku tate empi uchi (ZK)
Shiho Gyaku tsuki atliekamas4  Soto uke (ZK), Yoko empi uchi (KB), Gyaku tsuki (XK
E{ggﬁ)dggtm{“ priel¢ (migh. | 5 Shuto uke (KK), Kizami mae geri (KK), Gyaku nuk{@x)
' 6. Haito uchi (oi, gyaku) (ZK)
7. Mae geri keage (ZK)
8. Mae geri kekomi (ZK)
9. Mae ren geri (chudan, yodan ) (ZK)
10.Yoko geri keage (KB)
11.Yoko geri kekomi (KB)
12.Mawashi geri (ZK)
13.Ura mawashi geri (ZK)
14.Ushiro geri (ZK) gu pogkiu)
15. Chudan kizami mae geri, Yodan mawashi geri (ZK)
16. Shiho uraken uchi (SZ)
KATA 1. Heian Sandars( uzristomis akimjs
2. Heian Yodan BUNKAI
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke

Atakuojama 2 kartus (migi,2. Tori: Chudan oi tsuki

hidari), apsigynus, kontrata- Uke: Soto uke

kuojama ranka, koja IPPON3  Tqori: Chudan mae geri

vertés veiksmu su KIAI (galimi . :

pakirtimai) Uke_. Gedan barai .
4. Tori: Chudan yoko geri

Uke: Gedan barai

FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vindiotosas, tiltelis.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, uraken uchi, mawashi geri, onm@vashi geri
3. Atsispaudimai (pirStai, rieSai, kuiiai), presas, Suoliukai po 30
karty
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono.
5. Jiu kumite laisvos kovos

TEORIJA Karat kovos menogrokos, terminai, tradicijos, istorija

BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose klubise varzybose, seminaruose. Tai yra
praktine egzamino dalis, atZymima Budo pase.

Maziausiai po 4 mnesiy trenirudiy nuo paskutinio iSlaikyto
egzamino

AMZIUS, DIRZAS Nuo 13,5 metarba nuo 14 met Mélynas dirzas



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa
Airo obi - mélynas dirZzas

4’ KIU

KIHON 1. Sanbon tsuki (ZK)
Atliekamos 5 technikgsprieki | 2. Age uke, Gyaku tsuki, Kizami tate empi uchi (ZK)
ir atgal, 5-ta su KIAI. 3. Uchi uke, Kizami, tsuki, Gyaku tsuki (ZK)
Shiho Gyaku tsuki atliekamasq, Soto uke (ZK), Yoko empi uchi (KB), kizami urakeahil (ZK)
E.rad‘?da”t / priekk (migh | 5 ghyto uke (KK), Kizami mae geri (KK), Gyaku nuk{@K)
idari) su KIAI. .
6. Mae geri keage (ZK)
7. Mae geri kekomi (ZK)
8. Yoko geri keage (KB)
9. Yoko geri kekomi (KB)
10.Mawashi geri (ZK)
11.Ura mawashi geri (ZK)
12.Ushiro geri (ZK) (su paskiu)
13. Shiho gyaku tsuki (SZ)
14.Shiho empi uchi (S2)
KATA 1. Heian Yodangu uzristomis akimjs
2. Heian Godan
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke

Atakuojama 2 kartus (migi,2. Tori: Chudan oi tsuki
hidari), apsigynus, kontrata- Uke: Soto uke

kuojama ranka, koja IPPON3 " Tqori: Chudan mae geri
veries veiksmu su KIAI (galimi Uke-' Gedan barai

pakinimai) 4. Tori: Chudan yoko geri
Uke: Gedan barai
FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vinéfotosas, tiltelis.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, uraken uchi, mawashi geri, mawvashi geri
3. Atsispaudimai (pirstai, rieSai, kuriai), presas, Suoliukai po 35
karty,
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono, su partneriuektant
pakirtimus.
5. Jiu kumite laisvos kovos, su savigynos elementaisif.)
TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija

BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose varzybose, seminaruose. Tai praktire
egzamino dalis, atzymima Budo pase.

Maziausiai po 4 mmnesiy treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto
egzamino

AMZIUS, DIRZAS Nuo 14 mef; Mélynas dirzas su dvejomis juodomis juosteis




Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa
Airo obi - mélynas dirZzas

4 KIU

KIHON

Atliekamos 5 technikgsprieky
ir atgal, 5-ta su KIAL.

Shiho Gyaku tsuki atliekama
pradedant ; priek (migi,
hidari) su KIAI.

1

Sanbon tsuki (ZK)

Age uke, Gyaku tsuki, Kizami tate empi uchi (ZK)
Uchi uke, Kizami tsuki, Gyaku tsuki i ZK

Soto uke (ZK), Yoko empi uchi (KB), Uraken uchi (XK
Shuto uke (KK), Kizami mae geri (ZK), Gyaku nuk{#K)
Mawashi shuto uchi, Gyaku haito uchi (ZK)

Mae geri keage (ZK)

Mae geri kekomi (ZK)

. Yoko geri keage (KB)

10.Yoko geri kekomi (KB)

11.Mawashi geri (ZK)

12.Ura mawashi geri (ZK)

13.Ushiro geri (ZK) (su pagkiu)

14.Kizami mawashi geri, Ushiro geri (ZK)

15. Shiho gyaku tsuki (SZ)

16. Shiho empi uchi (S2)

coNouLwne

KATA 1. Heian Yodangu uzriStomis akimjs
2. Heian Godan BUNKAI
KIHON IPPON 1. Tori: Yodan oi tsuki
KUMITE Uke: Age uke

Atakuojama 2 kartus (migi,
hidari), apsigynus, kontrata-

2. Tori: Chudan oi tsuki
Uke: Soto uke

kuojama ranka, koja IPPON 3, Tori: Chudan oi tsuki

verts veiksmu su KIAI (galim
pakirtimai)

Uke: Shuto uke
4. Tori: Chudan mae geri
Uke: Gedan barai

5. Tori: Chudan yoko geri
Uke: Gedan barai

FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vingfotosas, tiltelis.
PASIRENGIMAS 2. Tikslumas: Oi tsuki, uraken uchi, mawashi geri, mn@vashi geri
3. Atsispaudimai (pirStai, rieSai, kuiiai), presas, Suoliukai po 35 kayt
4. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono, su partneriueiant pakirtimus.
5. Jiu kumite laisvos kovos su savigynos elementaisi(b)
TEORIJA Karag kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija
BUTINOS SALYGOS Dalyvavimas dvejuose varzybose, seminaruose. Bapyektire egzamino

dalis, atZzymima Budo pase.
MaZiausiai po 4 nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 14,5 met Mélynas dirzas



Lietuvos

Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

IV Grupe

Kiriiro obi — rudas dirzas

Ruda —tai Zengs spalva, patikimumo, pastovumo simbolis. Ruda%adirpazymi mokinius, kuyi
karat technika jau patikima, kovos dvasia pastovi. Sakimiai kinu ir dvasia pasiruegeiti BUDO (kovos
meno) keliu, bet daréna kara¢ meistrai. Tai geraidirbta Zen j kuriag galima sti gradus.

3 KIU
KIHON 1. Sanbon tsuki is ZK
Atliekamos 5 technikog 2. Age uke, Gyaku tsuki, Kizami tate empi uchi is ZK
prieki ir atgal, 5-ta su KIAL. 3. Uchi uke, Kizami tsuki, Gyaku tsuki i ZK
Shiho  Gyaku  tsuki4  Soto uke (ZK), Yoko empi uchi (KB), Uraken uchi (ZGyaku
athekgmas_ . prqded_antj tsuki (ZK)
prieki (migi, hidari) su . . .
KIAL 5. Shuto uke (KK), Kizami mae geri (ZK), Gyaku nuk{#K), Uraken
uchi (KB), Gyaku tate empi uchi (ZK).
6. Sanbon mae geri IS ZK
7. Yoko geri keage, yoko geri kekomi is ZK (tacmakoja)
8. Mawashi geri, Yoko geri kekomi i$s ZK (ta ya koja)
9. Ura mawashi geri is ZK
10.Ushiro geri iS ZK
11. Shiho gyaku tsuki is ZK
12. Shiho uchi (uraken uchi arba empi uchi) is ZK, KB,K
13. Shiho geri (ta paa koja Mae, Yoko, Ushiro, Mawashi geri) iS HS
KATA 1. Heian Godangu uzriStomis akimjs
2. Tekki Shodan BUNKAI
JYU IPPON KUMITE Tori: 1. Yodan oi tsuki

Atakuojama 2 kartus (migi,

hidari) su KIAI.

2. Chudan oi tsuki

3. Chudan mae geri kekomi

4. Chudan yoko geri kekomi
Uke: Gynyba laisvai pasirenkant blokus ir kontrataktsuki, uchi, geri,
naudojant pakir-timus) su IPPON vestveiksmu, su KIAL.

FIZINIS
PASIRENGIMAS

Lankstumas: Spagatai, viréytotosas, tiltelis.

Greitis: Sanbon uraken uchi per 10 s., hiza ir yo&o per 10 s.
Tikslumas: smgiy kontrok su KIAI j stovini partney.

Atsispaudimai (pirStai, rieSai, kukiai), presas, Suoliukai po 40 ket
Kibo dachi 4 min. stadsenos tikrinimas su lazda.

5. Kiritimai: pirmyn, atgal, ant Sono, su partneriueihnt pakirtimus.

6. ISsivadavimai iS: priekio, Sono, nugaros.

7. Jiu kumite laisvos kovos su savigynos elementaini(6)

PN E

TEORIJA

Karag kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija

BUTINOS SALYGOS

Dalyvavimas trijose varzybose, seminaruose. Taipyektire egzamino dalis,
atzymima Budo pase.
MaZiausiai po 4 nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 15 mef; Rudas dirzas



Lietuvos Shotokan

Karaté Federacija

Egzaminy programa

Kiriiro obi — rudas dirzas
2 KIU
KIHON 1. Sanbon tsuki is ZK
Atliekamos 5 technikog @ 2. Age uke, Gyaku tsuki, Kizami tsuki iS ZK
prieki ir atgal, 5-ta su KIAI. 3. Uchi uke ,Gyaku empi uchi, Kizami uraken uchi § Z
Shiho  Gyaku  tsuki4  Shuto uke (KK), Kizami mae geri (ZK), Gyaku nuk{#K), Kizami
atliekamas pradedant ; uraken uchi (KB), Gyaku empi uchi (ZK)
prieki (migi, hidari) su D
KIAL 5. Sanbon mae geri is ZK
6. Kizami mawashi geri, Mawashi geri i$ ZK
7. Ura mawashi geri, Mawashi geri Yoko geri keagg@aa koja)
8. Ushiro geri, Mawashi geri iS ZK (ta fia koja)
9. Yoko geri kekomi, Uraken uchi, Gyaku tsuki i ZK
10. Shiho uchi (uraken uchi arba empi uchi i$ ZK, KBSK
11.Shiho geri (ta p&a koja Mae, Yoko, Ushiro, Mawashi geri) iS HS
KATA 1. Teki Shodangu uzriStomis akim)s
2. Bassai Dai BUNKAI
JYU IPPON KUMITE Tori: 1. Yodan oi tsuki

Atakuojama 2 kartus (migi,

hidari) su KIAI.

2. Chudan oi tsuki

3. Chudan mae geri

4. Chudan yoko geri kekomi

5. Ushiro geri

Uke: Gynyba laisvai pasirenkant blokus ir kontraaktsuki, uchi,
geri, naudojant pakir-timus) su IPPON véstveiksmu, su KIAL.

FIZINIS
PASIRENGIMAS

1. Lankstumas: Spagatai, vindfotosas, tiltelis.

2. Greitis: sanbon tsuki, sanbon uraken uchi per Jihae ir mawashi geri
per 10 s.

3. Tikslumas: smgiy kontrok su KIAI j stovinf partnef, gyaku tsuki
Zvakes gesinimas.

4. Atsispaudimai (pirStai, rieSai, kuiiai), presas, Suoliukai po 45 kayt
Kibo dachi 5 min. stassenos tikrinimas su lazda.

5. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono, su partneridektant pakirtimus.

6. ISsivadavimai iS: priekio, Sono, nugaros.

7. Jiu kumite laisvos kovos su savigynos elementaii(6)

TEORIJA

Karag kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija

BUTINOS SALYGOS

Dalyvavimas trijose varzybose, seminaruose. Tapysaktine egzamino dalis,
atzymima Budo pase.
MaZiausiai po 4 nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 16 mef; Rudas dirzas



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

Kiriiro obi — rudas dirzas
1 KIU

Oi tsuki i$ ZK
Atliekamos 5 technikog Sanbon tsuki iS ZK

prieki ir atgal, 5-ta su KIAI. Tokui waza (laisva kombinacija klasikise sto¢senose ZK, KK,
Shiho Gyaku tsuki KB ir t.t.)
atliekamas pradedant ;

KIHON

WwnN =

e 4. Mae geri chudan, Mae geri yodan iS ZK (t&ip&oja)
hid .
E:f,k_! (migh,  hidar) —su 5. Sanbon mae geri iS ZK
6. Yoko geri chudan, Yoko geri yodan i$s ZK (tatjzakoja)
7. Mawashi geri chudan, Mawashi geri yodan is ZK @ akoja)
8. Ura mawashi geri chudan, Ura mawashi geri yoda@iigta paia
koja)
9. Ushiro geri chudan, Ushiro geri yodan i$ ZK (t&ip&oja)
10.Mae geri, Yoko geri, Mawashi geri, Ushiro geri, Wnawashi geri
IS ZK
11.Shiho geri (ta p&a koja Mae, Yoko, Ushiro, Mawashi, Ura
mawashi geri) iS HS
KATA 1. Bassai Daigu uzriStomis akimjs
2. Vienas i$ sekafiy kata: Kanku Dai, Jion, Empi, HangetsBWNKAI
JYU IPPON KUMITE Tori: 1. Yodan oi tsuki
Atakuojama 2 kartus (migi, 2. Chudan oi tsuki
hidari) su KIAL. 3. Chudan mae geri
4. Chudan yoko geri kekomi
5. Mawashi geri
6. Ushiro geri

Uke: Gynyba laisvai pasirenkant blokus ir kontrataKtsuki, uchi, geri,
naudojant pakir-timus) su IPPON vestveiksmu, su KIAL.

FIZINIS 1. Lankstumas: Spagatai, vindiotosas, tiltelis.
PASIRENGIMAS 2. Greitis: sanbon tsuki, sanbon uraken uchi per h@ae, mawashi, ushiro
geri per 10s.

3. Tikslumas: smgiy kontrok su KIAI j stovin§ partnef, mawashi geri
Zvakes gesinimas.

4. Atsispaudimai ( pirStai, rieSai, kukidi), presas, Suoliukai po 50 ket
Kibo dachi 5 min. stassenos tikrinimas su lazda.

5. Kritimai: pirmyn, atgal, ant Sono, su partneriueiant pakirtimus.

6. ISsivadavimai i8: priekio, Sono, nugaros, savigsgtint, gulint.

7. Jiu kumite laisvos kovos su savigynos elementai3 @rzovai)

TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija

BUTINOS SALYGOS = Dalyvavimas trijose varzybose, seminaruose. Tajpyaktine egzamino dalis,
atzymima Budo pase.
Maziausiai po 4 @nesi treniruciy nuo paskutinio iSlaikyto egzamino

AMZIUS, DIRZAS Nuo 17 met; Rudas dirzas



Lietuvos Shotokan Karaté Federacija

Egzaminy programa

1 Dan Shodan - juodas dirzas

Juoda- tai nakties spalva, kuri @b pasibaigus pirmai dienai, prajdsiai geltona dienos Sviesa,
perjusiai i oranzZirg besileidZiatios sauts spalg, prisotinusia Zalios augglspalvos, patyrusidangaus,
vandenyno, horizonto gilumijgijusia geraijdirbtos Zems spald. Juodas dirZzas — tai kaganeistras, kuris
pasiek kano ir dvasios harmonijos laipsreikaling toliau Zengti BUDO Kkeliu.

KIHON 1. Kizami tsuki 6 kartai
Atliekamos  technikos i§2. Uraken 6 kartai
kamae stoisenos; prieki ir - 3. Gyaku tsuki 6 kartai
atgal. Paskutia technika su 4. Qj tsuki 4 kartai
KIAI 5. Oi-gyaku tsuki 4 kartai

6. Kizami tsuki, oi tsuki 3 kartai

7. Kizami tsuki, puse Zingsnio, gyaku tsuki 3 kartai

8. Oi tsuki, puse zingsnio, kizami tsuki 3 kartai

9. Oi tsuki, puse Zingsnio, uraken 3 kartai

10. Oi tsuki, puse zingsnio, gyaku tsuki 3 kartai

11.0Oi tsuki, puse Zingsnio, gyaku tsuki 4 kartai

12.Gyaku tsuki, Uraken uchi 3 kartai

13. Kizami tsuki, oi tsuki, puse Zingsnio, gyaku tsuld kartai

14.Bet kokia tsuki kombinacija 1 kartas

15.Mae geri, Oi tsuki 6 kartai

16. Gyaku tsuki, mae geri 6 kartai

17.Gyaku tsuki, mawashi geri 6 kartai

18. Gyaku tsuki, yoko geri 6 kartai

19.Ushiro Geri, gyaku tsuki 6 kartai

20.Mae geri, oi tsuki, puse Zingsnio, gyaku tsuki 2 kartai

21.Bet kokia geri kombinacija 1 kartas

22.Mae geri keage, yoko geri keage, ushiro geri. 5 kartai kiekviena
koja stovint vietoje

KATA 1. Bassai Dai
Vieno i§ egzaminatoriaus2. Jion
paskirto kata praktinis 3. Kanku Dai
pritaikymas Bunkai 4. Hangetsu

5. Empi
6. Tekki Nidan

JYU KUMITE Jyu Kumite turnyre pagal Shobu Ippon taisykles

TEORIJA Karat kovos menoag/okos, terminai, tradicijos, istorija, kaéat

filosofija meistro lygyje

BUTINOS SALYGOS @ Dalyvavimas keturiose varzybose, seminaruose. Tai praktirt

egzamino dalis, atzymima Budo pase.
Maziausiai po 1 metai trenirgiy nuo 1 kiu egzamino

AMZIUS, DIRZAS Nuo 18 mef; Juodas dirzas




Lietuvos

Shotokan

Egzaminy programa

2 Dan Nidan - juodas dirzas

Karaté Federacija

KIHON 1. Kizami tsuki 6 kartai
Atliekamos technikos i§2. Uraken uchi 6 kartai
kamae stoisenos; priek ir - 3. Gyaku tsuki 6 kartai
atgal. Paskutia technika su 4. Qi tsuki 4 kartai
KIAI 5. Oi-gyaku tsuki 4 kartai

6. Kizami tsuki, puse zingsnio, gyaku tsuki 3 kartai
7. Kizami tsuki, oi tsuki 3 kartai
8. Gyaku tsuki, zingsnis prieki, gyaku tsuki 4 kartai
9. Gyaku tsuki, Zingsnis prieki, uraken 2 kartai
10. Qi tsuki, puse zingsnio, kizami tsuki 2 kartai
11.Oi tsuki, puse Zingsnio, uranken 2 kartai
12.Gyaku tsuki, oi tsuki 3 kartai
13. Gyaku tsuki, kizami tsuki, gyaku tsuki 3 kartai
14. Gyaku tsuki, kizami tsuki, oi tsuki 2 kartai
15. Kizami tsuki, oi tsuki, gyaku tsuki, oi tsuki, gyak 1 kartas
tsuki
16.Mae geri, oi tsuki 4 kartai
17.Mawashi geri, oi tsuki 4 kartai
18. Mawashi geri, gyaku tsuki 4 kartai
19.Ushiro geri, uraken 4 kartai
20.Mae geri keage, oi tsuki, puse zZingsnio, gyakuitsuk kartai
21.Bet kokia Tsuki — geri kombinacija 1 kartas
22.Mae geri keage, mae geri kekomi, yoko geri keage5 kartai
yoko geri kekomi, Mawashi geri, ushiro geri kiekviena
koja stovint
vietoje

KATA 1. Kanku Sho
Vieno i§ egzaminatoriaus2. Bassai Sho
paskirto kata praktinis 3. Jitte
pritaikymas Bunkai 4. Chinte

5. Tekki Sandan

JYU KUMITE Jyu Kumite turnyre pagal Shobu Ippon taisykles

TEORIJA Karaé kovos menogvokos, terminai, tradicijos, istorija, kaéat

filosofija meistro lygyje

BUTINOS SALYGOS  Dalyvavimas keturiose varzybose, seminaruose. Tai praktire

egzamino dalis, atzymima Budo pase.
Maziausiai po 2 mettreniru@iy nuo | Dan egzamino.

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 20 mef; Juodas dirzas



Lietuvos

Shotokan

Egzaminy programa

3 Dan Sandan - juodas dirzas

Karaté Federacija

KIHON 1. Kizami tsuki, puse zZingsnio, gyaku tsuki 3 kartai
Atliekamos  technikos i&2. Kizami tSUki, oi tsuki 3 kartai
kamae stossenos prieki ir = 3. Gyaku tsuki, Zingsnis prieki, gyaku tsuki 4 kartai
atgal. Paskutia technika su 4, Gyaku tsuki, zingsnis prieki, uraken 3 kartai
KIAI 5. Oi tsuki, puse Zingsnio, kizami tsuki 2 kartai

6. Oi tsuki, puse zingsnio, uraken 2 kartai
7. Gyaku tsuki, oi tsuki 3 kartai
8. Gyaku tsuki, kizami tsuki, gyaku tsuki 3 kartai
9. Gyaku tsuki, kizami tsuki, oi tsuki 2 kartai
10. Kizami tsuki, oi tsuki, gyaku tsuki, oi tsuki, gyak 1 kartas
tsuki
11.Mae geri, oi tsuki 4 kartai
12.Mawashi geri, oi tsuki 4 kartai
13.Mawashi geri, gyaku tsuki 4 kartai
14.Ushiro geri, uraken 4 kartai
15. Mawashi geri, uraken, puse zingsnio, gyaku tsuki 2 kartai
16.Yoko geri, uraken, puse zZingsnio, gyaku zuk, 2 kartai
17.Ushiro geri, uraken, puse zingsnio, gyaku tsuki | 2 kartai
18.Yoko geri (priekine koja), gyaku tsuki, 4 kartai
19.Mae geri (priekine koja), kizami tsuki 4 kartai
20. Kizami tsuki, puse Zingsnio, gyaku tsuki, mawashi 2 kartai
geri
21.Gyaku tsuki, mawashi geri, gyaku tsuki 2 kartai
22.Ura mawashi priekine koja 4 kartai
23.Ura mawashi galine koja 4 kartai
24.Ura mawashi su pagiu 4 kartai
25.Mawashi geri priekine koja 2 kartai
26.Maswashi geri galine koja 2 kartai

KATA 1. Gankaku
Vieno i§ egzaminatoriaus2. Sochin
paskirto  kata  praktinis 3. Nijushiho
pritaikymas Bunkai 4. Wankan

5. Jiin
6. Meykio

JYU KUMITE Jyu Kumite turnyre pagal Shobu Ippon taisykles

TEORIJA Karat kovos menoag/okos, terminai, tradicijos, istorija, kaéat

filosofija meistro lygyje

BUTINOS SALYGOS = Maziausiai po 3 mettreniruciy nuo Il Dan egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 25 mef; Juodas dirzas




Lietuvos

Shotokan

Egzaminy programa

4 Dan Yondan - juodas dirzas

Karaté Federacija

KIHON

Atliekamos  technikos i
kamae stotsenos priek ir
atgal. Paskutia technika su
KIAI

1. Kizami tsuki, puse zZingsnio, gyaku tsuki
2. Kizami tsuki, oi tsuki

3. Gyaku tsuki, Zingsnis prieki, gyaku tsuki
4. Gyaku tsuki, zingsnis prieki, uraken

5. Oi tsuki, puse Zingsnio, kizami tsuki
6
7
8
9.
1

(924

. Oi tsuki, puse zingsnio, uraken
. Gyaku tsuki, oi tsuki
. Gyaku tsuki, kizami tsuki, gyaku tsuki
Gyaku tsuki, kizami tsuki, oi tsuki
0. Kizami tsuki, oi tsuki, gyaku tsuki, oi tsuki, gyak
tsuki
11.Mae geri, oi tsuki
12.Mawashi geri, oi tsuki
13.Mawashi geri, gyaku tsuki
14.Ushiro geri, uraken
15.Mawashi geri, uraken, puse zingsnio, gyaku tsuki
16.Yoko geri, uraken, puse zZingsnio, gyaku zuk,
17.Ushiro geri, uraken, puse zingsnio, gyaku tsuki
18.Yoko geri (priekine koja), gyaku tsuki,
19. Mae geri (priekine koja), kizami tsuki

geri
21.Gyaku tsuki, mawashi geri, gyaku tsuki
22.Ura mawashi priekine koja
23.Ura mawashi galine koja
24.Ura mawashi su pakiu
25.Mawashi geri priekine koja

20.Kizami tsuki, puse zZingsnio, gyaku tsuki, mawash

26. Maswashi geri galine koja

3 kartai
3 kartai
4 Kkartai
3 kartai
2 kartai
2 kartai
3 kartai
3 kartai
2 kartai
1 kartas

4 kartai
4 Kkartai
4 kartai
4 Kkartai
2 kartai
2 kartai
2 kartai
4 Kkartai
4 kartai
i 2 kartai

2 kartai
4 kartai
4 Kkartai
4 kartai
2 kartai
2 kartai

KATA
Vieno i§ egzaminatoriau
paskirto kata praktinis
pritaikymas Bunkai

1. Gojushiho Sho
s2. Gojushiho Dai
3. Unsu

JYU KUMITE Jyu Kumite turnyre pagal Shobu Ippon taisykles

TEORIJA Karat kovos menog/okos, terminai, tradicijos, istorija, kaéat
filosofija meistro lygyje

BUTINOS SALYGOS = Maziausiai po 4 mettreniruciy nuo Il Dan egzamino

AMZIUS, DIRZAS

Nuo 30 mef; Juodas dirzas




Lietuvos Shotokan Karate Federacija

S. Rastikio g. 3, Kaunas Lietuva LT-50144 tel. +370 698 25736
Kodas 190727192; Swedbank a.s LT527300010002246513 Vieta nuotraukai
Narysté — ESKA, WSKA, FSKA, WSKF, WKC 4*5

Prasymas laikyti Shotokan karaté
Dan egzaming

1. Vardas, pavardé 2. GGimimo data

3. Issilavinimas

4. Tclefonas 5. El pastas
6. Kiu/Dan 7. Teis¢jo kategorija 8. Instruktoriaus kategorija
9. Svarbiausi

sportiniai 2.

pasiekimai 3

Varzyby pavadinimas, metai, rungtis, vieta

10.Paskutinio Kiu/Dan egzamino data 11.Egzamino vieta
12.Egzaminatorius 13.Diplomo Nr.

14. Karatekos prasymo patvirtinimas

Vardas, pavarde, data, parasas
15. Karaté instruktoriaus
rekomendacija

Vardas, pavardé, data, parasas

16. Karaté organizacijos

rekomendacija

Miestas, klubas, vadovas, data, parasas

UZpildyta prasyma atsiysti info@shotokan.lt el. pastu pries 10 d. iki paskelbtos egzamino datos.

LSKF Dan egzaminy komisija

Vadovaujantis LSKF Dan egzaminy komisijos protokolu

Dyata, Nr

karatekai Shotokan karate Dan.

Vardas, pavardé Suleikia/Nesuleikia

Dan cgzaminy Komisijos pirmininkas

Vardas, pavardé, data, parasas

I.SKF preridentas

Vardas, pavarde, data, paradas

AV,



Lietuvos Shotokan Karate Federacija

S. Rastikio g. 3, Kaunas Lietuva LT-50144 tel. +370 698 25736
Kodas 190727192; Swedbank a.s LT527300010002246513 Vieta nuotraukai
Narysté — ESKA, WSKA, FSKA, WSKF, WKC 4*5

Prasymas suteikti Shotokan karaté

garbeés Dan
1. Vardas, pavard¢é 2. GGimimo data
3. ISsilavinimas
4. Tclefonas 5. El pastas
6. Kiu/Dan 7. Teiséjo kategorija 8. Instruktoriaus kategorija

9. Paruosti sportininkai,

instruktoriai, teiséjai

10.Mokslinis, metodinis darbas

Seminarai, treniruotiy stovyklos, straipsniai, rekomendacijos instruktoriams, sportininkams

11.Parama renginiy vykdymui

Renginio pavadinimas, paramos forma

12. Apdovanojimai

Federacijos, savivaldybés, KKSD, LR vyriausybés

13. Karaté organizacijos rekomendacija

Miestas, klubas, vadovas, data, parasas

14. LSKF VK nario rekomendacija

Vardas, pavardé, data, parasas

UzZpildyta praSyma atsiysti info@shotokan.lt el. pastu.

LSKF Dan egzaminy komisija

LSKF Dan egzaminy komisijos, LSKF VK posédzio nutarimu:
Data, Nr

sitilo suteikti Shotokan karaté garbés Dan, uz

Vardas, pavarde

Suletkimo pagrindas (indalis § karaté populiarinimy, vystymag)

sitilo nesutcikti Shotokan karaté¢ garbés Dan
Vardas, pavardé

Alsisakymo priezasis, argumeniai

Dan egzaminy komisijos pirmininkas

Vardas, pavardé, data, parafas

LSKF prezidentas

Vardas, pavardé, data, paragas

AV.



Lietuvos Shotokan Karate Federacija

8. Rastikio g. 3, Kaunas Lietuva LT-50144 tel. +370 698 25736
Kodas 190727192; Swedbank a.s LT527300010002246513
Narysté — ESKA, WSKA, FSKA, WSKF, WKC

Pranesimas apie vykstancius laikyti Shotokan karaté Dan egzaminus

1. Miestas, klubas

2. Vadovas

Nata.

3. Egzamino data

4. Egzamino vieta

S. Egzaminatorius

Nr. | Vardas, pavardé Gimimo data

Turimas
kiu/Dan

Laikomas
Dan

Paskutinio
egzamino data

Instruktorius

el IRl el B B

Pranesimas apie isSlaikytus Shotokan karaté Dan egzaminus

1. Miestas, klubas

Data

2. Vadovas

Nr. | Vardas, pavardé Gimimo data

ISlaikytas
Dan

Egzamino data, vieta

Egzaminatorius

AEN SIS

Prasome uzregistruoti LSKF aukséiau pateikty asmeny iSlaikytus Dan egzaminus ir iSduoti

registracijos korteles

Uzpildytla pragyma atsiysti info(@shotokan.lt el. pastu.

Klubo vadovas

Vardas, pavarde, data, paragas

AV.




