Tvirtinu:
2022 m. LSKF prezidentas

Atviro Lietuvos Shotokan karate A.Valuntonis
¢empionato nuostatai

VARZYBY TIKSLAS. ISiaiskinti stipriausius shotokan karaté sportininkus, sudaryti Lietuvos
rinkines dalyvauti, ESKA, WSKA, ¢empionatuose.
DATA. 2022 m. balandzio 10 d. (sekmadienis) 10 val.

VIETA. , Aukstaitijos” sporto rimai. Panevézys Jaksto g.1.

RUNGTYS:
KATA:

1. Jaunudiai A (14-15 m) / ( vaikinai, merginos)

2. Jauniai (16-17 m) / (vaikinai, merginos) / gali dalyvauti ir 14-15 m
3. Suaugusieji +18 m / ( vyrai, moterys) / gali dalyvauti ir 16-17 m
4. Komandiné kata +14 m ( vyrai + moterys + misri kartu)

KUMITE:

1. Jaunucdiai A (14-15 m) ( vaikinai, merginos)

2. Jauniai (16-17 m) (vaikinai, merginos) / gali dalyvauti ir 14-15 m
3. Jaunimas (18-20 m) ( vyrai, moterys) / gali dalyvauti ir 16-17 m
4. Suaugusieji +21 m( vyrai, moterys) / gali dalyvauti ir 18-20 m

5. Komandiné vyry kumite 3 dalyviai: (14-15 m) + (16-17 m) + (18-20 m)

Pastaba. Kategorijoje esant maziau nei 3 dalyviams — ji prijungiama prie kitos kategorijos.

KATA VARZYBUY TAISYKLES.
KATA: 3 ratai baly sistema: /sportininkas pats pasirenka kata /
1 ratas — shitei kata (Heian 1,2,3,4,5+Tekki-1 ) atranka iki 8 dalyviy
2 ratas — sentei kata (Basai-dai, Kanku-dai, Jion, Empi, Hangetsu ) atranka iki 4 dalyviy
3 ratas — tokui kata finalas (iS visy kata) (4 dalyviai)
Jaunuciy grupéje 2, 3 rate kata renkasi i$ viso kata sgraso
Komandiné kata 1 ratas (iki 4 kom.) 2 ratas finalai (4 kom.)
KUMITE SHOTOKAN.
Individualios rungtys atranka SHOBU IPPON (2 min. ), finalas SHOBU SANBON (3 min.)
Komandinés rungtys SHOBU IPPON (atranka, finalas — 2 min.)

Apsaugos. Baltos pirstinélés, danty kapa, vaikinams —bandazas, merginoms — kritinés apsauga.

STARTINIS MOKESTIS:
25 € uz vieng rungtj, 45 € uz dvi rungtis, 60 € uz tris rungtis, 45 €- komandiné rungtis.

PROTESTAS .Protestas pateikiamas rastu desSimties minuciy laikotarpyje sudalyvavus
sportininkui. Protestg gali pateikti oficialus komandos asmuo vyriausiajam varzyby teiséjui. Protesto
kaina — 100 €. Protestas perziurimas iSkart po pateikimo. Patenkinus protestg, jnasas grazinamas.

TEISEJAI. klubas, dalyvaujantis Lietuvos éempionate, deleguoja kvalifikuotus teiséjus.
Teiséjai privalo déveti LSKF reikalavimus atitinkancig aprangg. Apie atvykstancius teiséjus prasome
informuoti paraiskose.



FINANSAVIMAS. kelionés, pragyvenimo iSlaidos, startinis mokestis komandiruojanciy
organizacijy saskaita. Prizai, salés nuoma, gydytojy, teiséjy darbo apmokéjimas LSKF ir startinio

mokescio saskaita.
DALYVIAI. Cempionate gali dalyvauti visi Lietuvos klubai. Klubui dalyviy skai¢ius neribojamas.
Varzyby organizatoriai, neprisiima jokios atsakomybés uzZ patirtas traumas varzyby metu ir Zalos
neatlygina. Kluby vadovams rekomenduojame apdrausti varzyby dalyvius. Kluby vadovai tiesiogiai
atsakingi uz sportininky medicinine kontrole ir techninj paruosimg .

COVID-19 PROTOKOLAS. Visy varzyby metu dévimos veido kaukés, iSskyrus kovy metu ant
tatamio.

APDOVANOIJIMAI. Individualiose rungtyse - dvi treCios vietos, komandinése — 1 trecia vieta.
Cempionai apdovanojami asmeniniais prizais, medaliais, diplomais, prizininkai — medaliais ir diplomais.

ORGANIZATORIAI. LSKF, Panevézio karaté klubas , Alfa“
ORGANIZACINIS KOMITETAS.

° LSKF prezidentas Alfonsas Valuntonis, tel. +370 686 55472
° Varzyby vyr. teiséjas Dainius Libnickas, tel. +370 610 64512
. Varzyby mandatiné komisija - Kazimieras Bartkevicius, tel. +370 698 25736

PARAISKOS: Paraiskos pateikiamos iki 2022 m. balandZio 6 d. Originali paraiska, gydytojo
paZymos ir nepilnameciy sportininky tévy sutikimai pateikiami varZyby dieng mandatinei komisijai.
e El.pastu : a.valuntonis@yahoo.com tel. +370 686 55472

KOREKCHOS. Gali bati vyvkdomos varzyby dieng ( bet néra pageidaujamos) tik sumokéjus
papildomg korekcijos mokestj — 10 €, Dalyvio iSbraukimas i$ varzyby protokolo (dél ligos, neatvykimo
j varzybas ) nelaikoma kaip korekcija , taciau dalyvio jraSymas j papildoma/naujg rungtj yra skaitoma
korekcija.

»OLIMPINIU VILCIU%“ TURNYRAS

VARZYBUY TIKSLAS. I3aiskinti gabiausius, perspektyviausius jaunuosius sportininkus.
AMZIAUS GRUPE: Jaunuciai B (12-13 m) mergaités ir berniukai

RUNGTYS: Kata, kumite pagal cempionato jaunuciy A grupés reikalavimus
APDOVANOIIMAI. Kata, kumite - dvi trecios vietos. Apdovanojami medaliais, diplomais.
STARTINIS MOKESTIS: 20 € uZ vieng rungt;j

CEMPIONATO programa /preliminari/:

9% _10% sportininky registracija, mandatineé

930 _9g*° teiséjy, komandy vadovy pasitarimas

10%°-11°° Kata, kumite jaunuéiai B (12-13 m) ,, Olimpiniy vil¢iy“ turnyras, apdovanojimas
11°°-13%  Kata, kumite jaunuéiai A(14-15 m), apdovanojimai

13%°-153°  Kata, kumite jauniai (16-17 m), apdovanojimai

15°°-17%  Kata, kumite jaunimas, suaugusieji (>18 m), apdovanojimai

*P.S. programa bus patikslinta po paraisky pateikimo ir naujy salygy dél Covid-19 pandemijos
valdymo priemoniy pasikeitimo.

Tikimeés geros sportinés konkurencijos ir garbingy kovy. Oss!


mailto:a.valuntonis@yahoo.com

