XVI1I tarptautinis Shotokan/WKF
Karaté turnyras “TIGRO KELIAS”

NUOSTATAI

VIETA: Lietuvos kriminalinés policijos sporto salé, Griunvaldo g. 16 Kaunas.

DATA: 2022 m. lapkric¢io 12 d. , SeStadienis

VARZYBU TAISYKLES: WSKA and WKF.

ORGANIZATORIALI: Lietuvos Shotokan karate federacija, Lietuvos karate federacija
KATA: atranka — véliavéliy systema, finalai (4 dalyviai, Tokui kata) baly sistema.
KUMITE: Shotokan karate - Shobu Ippon, WKF karate — iki 6 tasky skirtumo

APSAUGOS:
Shotokan karate: privaloma danty apsauga (kapa), baltos pirstinélés,
leidziama bandazai (vaikinams), kriitinés apsaugos (mergaitéms).
WKEF karate: privaloma danty apsauga (kapa), raudonos/mélynos pirstinélés ir kojy apsaugos.
Leidziama bandaZai (vaikinams), kriitinés apsaugos (mergaitéms, vaikinams).
SAUGA: Sportininkai turi turéti sveikatos draudimg ir med. pazymas, laikytis varzyby taisykliy.
(treneriy atsakomybé). LSKF, varZyby organizatoriai, neprisiima atsakomybés uz, variyby metu
patirtas traumas ir Zalos neatlygina.
APDOVANOJIMALI: Visose kategorijose apdovanojamos dvi trecios vietos.
TEISEJAI: Dalyvaujantys klubai deleguoja teiséjus varzyby pravedimui.
STARTO MOKESTIS: viena kategorija — 25 €; dvi kategorijos — 40 €, trys kategorijos — 55 €.

PARAISKOS: Paraiskas siysti iki 2022-11-08 e-pastu a.valuntonis@yahoo.com
Nuostatus, paraiS$kos forma, galima rasti: www.shotokan.lt.
Papildomai mokama 8 € jei atlickami pakeitimai po 2022-11-08

SVERIMAS: Sveriama pries kategorijos dalyvavima.
PASTABA: Rungtyje esant maziau negu 3 dalyviams, jie jungiami prie artimiausios amziaus
grupés.

FINANSAVIMAS: Kelionés, pragyvenimo islaidos, startinis mokestis — komandiruojancios
organizacijos saskaita.
Prizai, salés nuoma, gydytojy, teiséjy maitinimo apmokéjimas vykdomas LSKF.


mailto:a.valuntonis@yahoo.com
http://www.shotokan.lt/

VARZYBU PROGRAMA:

9:15

— 9:45 Teiséjy, treneriy pasitarimas

10:00 —14:00 6 -7 m.,8—-9m., 10 — 11 m. Shotokan kata, kumite varzybos ir apdovanojimai.
10:30 —14:00 U14 (12 — 13 m.) WKF kumite varzybos ir apdovanojimai.

14:00 —15:00 Piety pertrauka
15:00 —17:30 12-13 m., 14-15 m., 16-17 m. Shotokan kata, kumite varzybos ir apdovanojimai.
15:00 —17:30 U10 (8 —9m.) and U12 (10 — 11 m.) WKF kumite varzybos ir apdovanojimai.

*Detali programa bus po paraisky pateikimo

Vaikiny kategorijos

AmZius

Shotokan Kata

Shotokan kumite

WKF kumite

6-7m. | Visikiu | Taikyoku-1, 2 Shobu Ippon (1 min.) -
8m 10-9 kiu | Taikyoku-1, 2, Heian-1 | Shobu Ippon (1 min.)
' 8> kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1 min.) Uu10(8-9m.)
9m 9-8 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1,5 min.) | -28 kg, —32 kg, +32 kg
' 7> kiu Heian-1, 2, 3, 4 Shobu Ippon (1,5 min.)
10m 9-8 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1,5 min.)
' 7> kiu Heian-1, 2, 3,4 Shobu Ippon (1,5 min.) | U12 (10-11m.)
1m 9-8 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1,5 min.) |30 kg, —35 kg, —42 kg, +42 kg
' 7> kiu Heian-1, 2, 3, 4 Shobu Ippon (1,5 min.)
1213 m. 9-8kiu Taikyoku- 1, Heian-1,2 | Shobu Ippon (1,5 min.) | U14 (12-13m.)
7>Kiu Heian-1, 2, 3,4 Shobu Ippon (1,5 min.) 40 kg, —45 kg, -52 kg, +52 kg
14-15m 9-7 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2,3 | Shobu Ippon (2 min.) ~
" |6>kiu |Heian-1,2,3,4,5 Shobu Ippon (2 min.)
16-17 m 9-7 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2, 3| Shobu Ippon (2 min.) _
" | 6> kiu Heian-1, 2, 3, 4,5 Shobu Ippon (2 min.)

Merginy kategorijos

Amzius  |Kiu Shotokan Kata Shotokan kumite WKF kumite |
6-7m. | Allkiu | Taikyoku-1, 2 Shobu Ippon (1 min.) -
8_9m 10-9 kiu | Taikyoku-1, 2, Heian-1 | Shobu Ippon (1 min.) Uu10(8-9m.)
' 8> kiu Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1 min.) —-30 kg, +30 kg

9-8 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2 | Shobu Ippon (1,5 min.) | U12 (10-11m.)
10-11m.| 7>kiu [ Heian-1, 2,3, 4 Shobu Ippon (1,5 min.) | -35 kg, +35 kg

9-8 kiu | Taikyoku-1, Heian-1,2 Shobu Ippon (1,5 min.) | U14 (12 -13 m.)
12 -13 m.| 7>kiu Heian-1, 2, 3, 4 Shobu Ippon (1,5 min.) | —45 kg, +45 kg
14-15m 9-7 k_iu Tai_kyoku-l, Heian-1, 2,3 | Shobu Ippon (2 m?n.) ~

6> kiu Heian-1, 2, 3,4, 5 Shobu Ippon (2 min.)

9-7 kiu | Taikyoku-1, Heian-1, 2, 3| Shobu Ippon (2 min.)
16 — 17 m.| 6> kiu Heian-1, 2, 3,4,5 Shobu Ippon (2 min.) -
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