Lietuvos Shotokan karaté federacija
Lithuanian Shotokan karate federation

S. Rastikio g. 3, Kaunas Lietuva LT-50144 tel. +370 686 55472
Interneto svetainé: www.shotokan.lt, el. pastas info@shotokan.lt
Kodas 190727192; Swedbank a.s LT527300010002246513
Narysté tarptautinése organizacijose — ESKA, WSKA, FSKA, WSKF, WKC

Xlll-tas Lietuvos shotokan karate senjory ¢cempionatas

Varzyby tikslas: Populiarinti Shotokan karaté stiliy, jtraukti vyresnio amziaus sportuojanéius
karatekas j varzybing veikla.

VarZyby vieta: Karate klubas ALFA ( AZuolo progimnazija). ZvaigZdZiy g. 26 PanevéZys
Laikas: 2025 m. birzelio mén. 7 d., 10.00 val.

Dalyviai: Dalyviy skai¢ius neribojamas

Teiséjai: Klubai dalyvaujantys varzybose, deleguoja teiséjus varzyby aptarnavimui.

Varzybuy taisyklés: Kata: Baly sistema, (tokui kata pasirenka pats sportininkas, 2 ratai).
Kumite: atranka Shobu ippon, finalas — Shobu nippon

Rungtys:
Atskiros kategorijos vyrams ir moterims
Grupé AmZius Pradedantys PaZengusieji Meistrai
9-7 kiu 6-4 kiu 3-1 kiu, dan
1. 25-29m L e
2. 30-34 m. X X | e
3. 35-39 m. X X X
4. 40-44 m. X X X
5. 45-49 m., X X X
6. 50-54 m. X X X
7. 55-59 m. X X X
8. 60-64 m. X X X
9. 65-70 m. X X X
Atranka Tokui kata Tokui kata Tokui kata
Kata: Finalas Tokui kata Tokui kata Tokui kata
Kumite | Atranka, Shobu ippon 1.5min | Shobu ippon 1.5 min | Shobu ipponl.5min
Finalas Shobu nippon 2.0min | Shobu nippon 2.0min | Shobu nippon 2.0min

Papildomos kategorijos:
KATA absoliuti
KUMITE absoliuti

PASTABA: Jei rungtyje bus maziau nei 2 dalyviai, jie bus prijungti prie kitos kategorijos.

Dalyviai privalo turéti budo pasus amziaus ir meistriSkumo (kiu) nustatymui, sveikatos pazymas,
rekomenduojame apsidrausti.
VarZzyby organizatoriai, neprisiima jokios atsakomybés uZz patirtas traumas varzyby metu ir zalos

neatlygina. Kluby vadovams rekomenduojame apdrausti varzyby dalyvius. Kluby vadovai tiesiogiai
atsakingi uz sportininky medicining kontrolg ir techninj paruosimg .



Apsaugos: Biitinos kapos, pirStin¢lés baltos shotokan arba WKF raudonos ir mélynos.
Galimos kojy apsaugos (WKF arba Kitos), vyrams — bandazai, moterims — kriitinés 1gstos
apsaugos.

ParaiSkos: Paraiskos turi buti patvirtintos gydytojo viza. Preliminarias parai$kas pristatyti iki
2025 m. geguzés 26 d. el. pastas: a.valuntonis@yahoo.com

Starto mokestis:

Dalyviui uz vieng rungtj (kata arba kumite) — 25 €.
Dalyviui uz dvi rungtis (kata + kumite) — 45 €
Dalyviui uz tris rungtis ( kata + kumite + open ) — 55 €

Varzyby programa:

10:00 val. Varzyby atidarymas

10:15-11:00 val. kata varzybos

11:00-13:00 val. kumite varzybos

13:00-13:30 val. apdovanojimai

14:00 val. varzyby rezultaty aptarimas (dalyviai, teiséjai).

Finansavimas: kelionés, pragyvenimo iSlaidos, startinis mokestis — komandiruojancios
organizacijos saskaita. Prizai, salés nuoma, gydytojy apmoké¢jimas, teisé¢jy darbo apmokéjimas
vykdomas LSKF saskaita.

LSKF prezidentas Varzyby vyr. teiséjas
Alfonsas Valuntonis Kazimieras Bartkevi¢ius

R

Iki susitikimo varzybose. Oss!!!



